Tematica: DETECCION Y MEDIDA DE LAS RADIACIONES
Subarea: Dosimetria externa en el area médica

Promotores: Universitat Politécnica de Catalunya (Coordinadora); Hospital Clinico
San Carlos, Hospital General Universitario Gregorio Marafidn

Otros participantes: Convocatoria abierta entre los miembros de PEPRI del sector
sanitario y de investigacion.

Titulo: Campafa de medidas de dosis en cristalino y correlacién con otros parametros
de interés.

Objetivos del proyecto:

Llevar a cabo una campafa de medidas para la determinacion de las dosis en
cristalino de personal del ambito sanitario y de investigacion que potencialmente
pueda verse afectado por el nuevo limite de dosis en cristalino.

Proponer los procedimientos de vigilancia radioldgica individual y las medidas de
proteccién radioldgica mas adecuados teniendo en cuenta el campo de radiacion y las
dificultades practicas asociadas a los puestos de trabajo.

Primera fase:

1.- Seleccion de los participantes en la campafa (11/19) (minimo 4 centros)
2.- Reunion de coordinacion (12/19) e inicio de la campania (1/20)
3.- Primer seguimiento campana (5/20)

Segunda fase:

4.- Revision de los participantes (nuevos grupos, continuacién, modificacion protocolo
de medida) (5-6/20)

5.- Seleccidn de dos grupos para la realizacién de medidas en tiempo real (Raysafe
y/o PODIUM) (6/20)

6.- Segundo seguimiento campana (1/21)

7.- Se repite una tercera serie de medidas (puntos 4 a 6) (2 a 6/21).

Tercera fase:

8. Propuesta de recomendaciones para optimizacion de la proteccion radioldgica y
validacién de propuestas. (7 a 12/21)

9. Metodologia practica para estimar la dosis en cristalino para los escenarios
estudiados en el proyecto (1 a 3/22).

10. Las propuestas de la tercera fase se distribuiran para comentarios entre los
miembros del grupo de trabajo del area tematica 9 y los miembros de PEPRI de
los sectores sanitarios y de investigacion (4/22)

11. Presentacién publica de los resultados (6/22).

Plazos de realizacion primera fase: noviembre 2019 a mayo 2020.

Financiacién: Proyecto EDOCI cofinanciado por los promotores (2019-2022)
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1.- RESUMEN PROYECTO EDOCI

La reduccion del limite de dosis equivalente anual en cristalino para los trabajadores a
20 mSv representa un reto en la puesta a punto de nuevas medidas de proteccion
radiolégica y la implantacion de nuevos procedimientos de vigilancia radioldgica
personal en algunos puestos de trabajo.

El objetivo principal del proyecto es llevar a cabo diversas campanas de medida para
identificar los colectivos del ambito sanitario y de investigacion que pueden verse
afectados por el nuevo limite de dosis al cristalino en particular radiologia y cardiologia
intervencionista, radiofarmacia y medicina nuclear.

Se pretende establecer una metodologia para identificar los puestos de trabajo
susceptibles de comportar una exposicién al cristalino superior a 6 mSv al afio y
proponer, en dichas circunstancias, los procedimientos de vigilancia radiolégica mas
adecuados teniendo en cuenta el campo de radiacion y las dificultades practicas
asociadas a los puestos de trabajo.

Se evaluaran y compararan distintos sistemas dosimétricos (dosimetro especifico de
cristalino, dosimetro de cuerpo entero, dosimetro de lectura directa, dosimetria de
area) y también se caracterizaran los campos de interés mediante simulacion Monte
Carlo.

Se estudiara la eficiencia de los sistemas de proteccion segun los puestos de trabajo y
se propondran procedimientos de trabajo para reducir los niveles de exposicion al
cristalino.

2.- PROYECTO PEPRI: CAMPANA DE MEDIDAS DE DOSIS EN CRISTALINO Y
CORRELACION CON OTROS PARAMETROS DE INTERES.

2.1 Antecedentes:

En el marco del Plan de Investigacion y Desarrollo del CSN 2016-2020, y en particular
en relacion a las lineas de investigacion dentro del ambito de la proteccion radioldgica:
“Deteccion y medida: metrologia y dosimetria” y “PR en situaciones de exposicion
planificada (PR ocupacional)”, el Consejo de Seguridad Nuclear (CSN), la Universidad
Politécnica de Catalufia (UPC) y la Fundacion para la Investigacion Biomédica del
Hospital Clinico San Carlos (FIBHCSC) firmaron el 6 de junio de 2019 un convenio
especifico para la realizacion del Proyecto titulado “Estimaciones de dosis
ocupacionales en cristalino en instalaciones sanitarias y de investigacion (EDOCI).
Propuestas de vigilancia radiolégica individual’, estudio sobre optimizacion de la
proteccion radiolégica e implantacion de nuevas medidas para la reducciéon de dosis al
cristalino, en el marco de la nueva regulacién europea establecida por la Directiva
2013/59/EURATOM, de 5 de diciembre de 2013.

Dicho convenio incluye la organizacion de campafias de medida entre colectivos de los
sectores sanitarios y de investigacion que potencialmente pueden estar expuestos a
campos de radiaciéon inhomogénea y verse afectados por la reduccion del limite de
dosis en el cristalino.
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2.2 Motivacion:

La determinacion de la dosis en cristalino y las implicaciones practicas del nuevo limite
de dosis al cristalino se identificé como una tematica de interés por varios grupos de
trabajo del Consejo Gestor de PEPRI: GT exposiciones planificadas, GT sector
sanitario y GT deteccién y medida.

UPC, FIBHCSC y CSN son miembros de PEPRI y, en el marco del proyecto EDOCI,
disponen de presupuesto para organizar una campana de medida de dosis en
cristalino.

Se propone un proyecto PEPRI para la coordinacion de la campafia de medidas entre
miembros de PEPRI del sector sanitario y de investigacion:

2.3 Procedimiento para participar en la campaina de medidas:

1.- Los promotores envian a través de la secretaria de PEPRI una invitacion para
participar a la campafa. (7/11/19)

2.- Los interesados deben remitir un escrito de interés y cumplimentar los datos
requeridos por los organizadores. (29/11/19)

3.- Los organizadores seleccionan entre los interesados un minimo de 4 centros
(10/12/19)

2.4 Compromiso y ventajas de los participantes en la campaina de medidas

Los interesados deben proponer un interlocutor que se encargara de la coordinacion
del proyecto entre el centro participante y los organizadores. En particular, se
responsabilizara de la distribucién de los dosimetros y de su buen uso.

Los organizadores ofreceran una sesion de presentacion sobre el objetivo del proyecto
y sobre el protocolo de medida. Remitiran sin coste los resultados dosimétricos de los
participantes. La gestion de los datos dosimétricos se llevara a cabo de manera
anénima y se mantendra confidencialidad sobre las dosis registradas y el centro de
origen. Una vez finalizado el estudio se invitara a un representante del centro a una
sesién de debate sobre los resultados del estudio.

2.5 Criterios para la seleccion de los participantes:

Puesto de trabajo (campos de radiacion inhomogéneo, se intentara disponer de
ejemplos de tipos de trabajo distintos, dando preferencia a aquellos que pueden
superar una dosis en cristalino de 6 mSv/ano, alta carga de trabajo).

Distribucién geograéfica.
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